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日本アドバンス・ケア・プランニング研究会

The Japanese Association for Clinical Research on Advance Care Planning

■ 研修会「病院のACP」を開催
2025年3月8日（土）オンラインにて「病院のACP～皆さんの職場の

ACPに取り組むきっかけ作りと困りごとを共有しよう」を開催しました。
全国から医師、看護師、医療ソーシャルワーカーなど91名（講師、

ファシリテーター含む）の参加があり、講義、実践報告、グループワー
クを行いました。

講 義 アドバンス・ケア・プランニング（ACP）と当研究会の取り組み

代表理事の三浦久幸先生（国立長寿医療研
究センター）が「アドバンス・ケア・プラン
ニング（ACP）と当研究会の取り組み」につ
いて講演を行いました。

当研究会の設立経緯と活動状況、最近の各
地の取り組みとして厚生労働省や自治体の取
り組みのご紹介、アドバンス・ケア・プラン
ニングのエビデンス、最後に病院における
ACP実践の成功のためにはとしてリーダー・

チーム養成、教育・研修の必要性についてお
話をしました。

●アンケートから

・アドバンスケアプランニングが広まった経緯が
わかりやすかった。
・病院ACPに関し、包括的、かつ大切なポイント
のお話を聞くことができた。

・本研究会の歴史や、海外（オーストラリア）に
おけるACPの概念を学ぶことでACP普及のための
活動の重要性を再確認できた。
・ACPについての研修会は数回しか受けたことが
ないため、ACP背景や他国の取り組みからわかる
日本の現状を学ぶことができてよかったです。

実践報告

各領域からACPに関する実践報告を行いました。

①急性期病院での実践報告
春日井市民病院 會津 恵司 先生

②地域ケアミックス病院
介護医療院での実践報告
芳珠記念病院 青島 敬二 先生

③大学病院・救急医療での実践報告
札幌医科大学附属病院 井上 弘行 先生

④在宅療養支援病院での実践報告
西岡病院 吉川 匠 先生

●アンケートから
・どのようにACPを始め拡げてきたかがとても参

考になります。まずは仲間を集めなくちゃ、と思
います。

・悩みや問題点はあまり違わないのだと感じ、少
しずつでも仲間を増やして行こうと思えるように
なりました。
・ACP普及のために実践レベルでの具体的活動が
非常に参考になった。

・本当に自分が知りたかった情報が多くあり、感
謝しています。
・研修方法や記録の仕方など参考になった。

グループワーク

●アンケートから

・同じような悩みをもちながら解決方法を模索されていて、勉強になったしとても励まされま
した。

・現場の生の声が聞けてモチベーションが上がりました。いつも講演して頂いている先生方と
グループワークできて心強かったです。

・ファシリテーターの方々のお陰でとても話しやすい雰囲気でした。多施設で連携することで、
大切な情報が活かされ、安心して暮らせる地域になっていく未来が少し見えた気がします。
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研修会の感想、当研究会への要望

・これからACPに取り組みたい方もいますし、すでにある程度取り組んでいる方もいます。それぞれ
のステージで学びが深められる様な研修の企画を今後もお願いいたします。

・オンライン研修は参加しやすいです。グループワークは緊張するかと思いましたが、全国の方と情
報交換でき楽しかったです。次は仲間を誘って参加したいと思います。
・今回初めて参加しましたが、すごく学び多く実りある収穫となったように思います。まだまだACP
にむけた当院の取り組みは始まったばかりですが、引き続きクライエントやご家族のACP（意思決定
支援）に向け働きかけていきたいと思いました。
・明日からのエネルギーをいただけました。今後は仲間を増やしてまた参加したいです。
・初めて参加し、このような研究会、研修の場があることをもっと早くから知りたかったと思った。

・広くいろいろな地域から参加されている研修会で、さまざまな取り組みや職種・診療科などの違い
が興味深く勉強になった。

桜井 隆 先生（さくらいクリニック）、白山 宏
人先生（大阪北ホームケアクリニック）のお二人を大
会長に第10回年次大会の準備中です。演題募集、参加

案内などの詳細が決まり次第、ホームページでご案内
します。

対面開催となります。多くの方が会場とお会いでき
ることを楽しみにしています。

＊＊第10回年次大会ホームページ＊＊
http://jacra.umin.jp/acp_meeting10/index.html

講師派遣（紹介）事業のご案内

当研究会では、アドバンス・ケア・プランニングに関する研修会、講演会等の講師・シンポジ
ストの派遣（紹介）を行っています。
（医療・介護従事者向け、一般市民向け等）
（対面、オンライン等の開催方法も相談に応じます）
ご希望の場合は下記事務局までお知らせください。

http://jacra.umin.jp/acp_meeting10/index.html

